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MANUAL DE AYUDA

INTRODUCCION

La biblioteca digital nos permite el acceso a documentos en texto completo (libros, articulos, tesis, revistas e informes)
de todas las disciplinas académicas, mas completa y robusta de contenidos académicos en idioma espafiol.

OBJETIVO

La Biblioteca Digital proporcionada por Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México CECYTEM
- e-Libro, busca promover y facilitar material de estudio, para que los estudiantes tengan acceso a consultar y leer
comodamente desde el sitio y horario que ellos deseen, de tal manera que mejore su nivel académico. De igual manera
brindarle al docente el acceso al material digital para que ellos puedan preparar sus clases de una forma mas sencilla.
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¢Como ingreso a la biblioteca digital?

Para acceder a la biblioteca digital, debera escribir en la barra de direcciones la siguiente liga http://quizz.cecytem.mx/, de
la cual se abrira la siguiente pantalla:

L1}
D
&7 5 Ve
S
.‘ i . Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de Meéxico
Vo og? Sistema Integral de Aplicacion de Encuestas (Quizz Rev. 41) — 20192019
Qgp?
CECYTEM
Usuario: ‘ |
Contrasefia: |

Cambiar cédigo de verificacion
Cddigo de ‘ |
verificacién:

Entrar ‘

CECyTEM — Unidad de Informatica — Area de Sistemas de la Informacion

TRANSFORMANDO IDEAS EN REALIDAD :)
Soporte Téenico: (722) 275-80-40 Ext. 2103, 2101, 11156 1117
are un bptimo funcionamisnto se recomisnds wea resolucian de 12 230, Firefs 30 0 supriorss.

——EDOAAEX
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Dentro de la pantalla de inicio y posicionandote en el apartado de usuario deberas de colocar tu N° de Empleado, en
contrasefia pondras tu CURP (Mayusculas), en el cédigo de verificacion coloca los digitos que aparecen en el recuadro
por Ultimo da clic en el boton Entrar. Ejemplo:

Colegio de Estudios Cientificos ¥ Tecnologicos del Estado de Meéxico

Sistema Integral de Aplicacién de Encuestas (Quizz Rev. 41) - 2019-1019
ap

CECYTEM

Usuario: 00000227

) ST T S—

| cambiar codigo de verlficacién

Codigo de | o |

verificacidn:

CECYyTEM — Unidad de Informatica — Area de Sistemas de la Informacion

TRANSFORMANDO [DEAS EN REALIDAD 3)
Saparte Tecnuco: | 80-40 Ext 2103, 2101, 1115 5 1117
Py o sptima % pecormenca - de 1330 % 1024, Chrome 32, P 10 3 saperiane:.

Papina Oficial CECYTEM

Una vez ingresando a la pagina por primera vez te enviara un mensaje que tu contrasefia ha expirado, deberas de realizar
el cambio.

Colegio de Estudios Cientificos v Tecnologicos del Estado de Mexico
Sistema Integral de Aplicacién de Encuestas (Quizz Rev. 41) - 20192010

Los campas con * san necesarios.

ErRROR

Martes 26 de noviembre de 2019

Mend Princinal > Actualizar Password
Actuatizar posswiord

La vigencia de su password ha expirado, “passmord actual

por favor cambielo a continuacidn. Mo Passrord

Confirme Nuevo Pacarord
‘Guardar

Requisitos de contraseiia.
Langitud minima de 10 caracterzs.
- Combinar nimeros, letras y caracteres especiales (%/+—_B%#31122)

- &l menes una letra mayuscula, un nmero y un caracter especial.

- Ho reutilizar contrasefas anteriores,
MPORTANTE: Recuerda que la seguridad la hacemos todos, por favor no compartas tus datos de acceso con ninguna persona.

——EDOAAEX
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Colegio de Estudios Cientificos v Tecnolégicos del Estado de México
Sistema Integral de Aplicacién de Encuestas (Quizz Rev. 41) -- 2019-2019

CECYTEM

Menu Principal Martes 26 de noviembre de 2019

Por seguridad no debe revelar o compartir sus claves de acceso.
El resguardo, proteccion y buen uso de su cuenta de usuario, es su responsabilidad.

m BIBLIOTECA DIGITAL BIBLIOTECA DIGITAL
EM ESPARIOL EN INGLES

ACTUALIZAR
PASSWORD

MNoticias Relevantes

Mo hay cuestionarios disponibles.

El usuario dara clic en la opcion de Biblioteca Digital en espafiol y/o Biblioteca Digital en Ingles y nos enviara a la
siguiente pagina:

Q@ s m o Q  Teclee en cualquier lugar para realizar una bsqueda rapida Iniciar Sesién ~ Registrarse

. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México CEC eLibro.net

Inicio Colecciones v == Busqueda Filtrada Q Busqueda Avanzada Temas
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El estante personal (Estanteria) le permitird hacer uso de todas las herramientas como: copiar/imprimir paginas, colorear,
escribir notas y descargar los libros a su ordenador o en dispositivos moviles. Con el estante personal podra guardar y
administrar referencias, resaltados y anotaciones que realice sobre los documentos. También organizar los documentos

de interés en carpetas.
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¢,Coémo crear una cuenta de Estante?

Haga clic en la opcién Registrarse

Iniciar Sesion  Registrarse

() Teclee en cualquier lugar para realizar una bisqueda répida

Q@ ¢ =m =

. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México CECYTEM eLibro.net

Q, Busqueda Avanzada Temas

Inicio Colecciones ueda Filtrada

Nos mostrard la siguiente pagina en la cual debera ingresar su nombre y apellido, su direccién de email y contrasefia

personal.

Botén “Crear Cuenta”

eLibro

Crea tu cuenta con Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de
Mexico
& crear una cuenta podrés acceder a todos los canales de Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos del Estado de México y a todas las funcionalidades disponibles.

EMAIL:

NCMBRE APELLIDO.

CONTRASERNA:

CONFIRMAR CONTRASERA:

—EDOAAEX
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Una vez que ha creado su cuenta podra ingresar a la Estanteria y acceder a los documentos guardados en sus carpetas
personales.

QFfm o

Q. Teclee en cualquier lugar para realizar una bosqueda rapida

LUCERO CADENA .

. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México CECYTEM eLibro.net

Inicio Colecciones v == Bisqueda Filtrada Q Busqueda Avanzada i Estante Q Mis Busquedas

LIl .

[T T g i 1l
LE I Tl - —
T ~

Bienvenido

LUCERO CADENA

Coleccion

CATEDRA/PREMIUM BUSQUEDAS

Colecci6n C4tedra de eLibro

MATERIAS

Para esta plataforma se tienen tres

busquedas:

Busqueda Rapida
Biisqueda Filtrada
Bisqueda Avanzada

Ver Titulos

Titulos Recientemente Subidos

Cuando finalice de trabajar en esta sesion, haga clic

en la opcidén Finalizar la sesién para desconectar. Este paso es
particularmente importante si su computadora est4 en un area no segura o si la comparte con otros usuarios.

——EDOAAEX
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Cambiar su contrasefa u otra informacion de su cuenta de estante

Dar clic en el nombre de usuario — Perfil

= Q Teclee en cualquier lugar para realizar una bdsqueda rdpida LUCERO CADENA

. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México CECYTEM

Inicio Colecciones v  =BisquedaFiltrada  Q Busqueda Avanzada £ Mi Estante Q Mis Busquedas  Temat

INICIO > PERFIL

PERFIL INFORMACION BASICA

LUCERO CADENA

CORREQ: *
luzct88@gmail.com

PRIMER NOMERE *
LUCERO

APELLIDOS:
CADENA

X caMBUS:
Actualizar Folo
Cambiar Contrasefia
FECHA DE NACIMIENTO:

NIVEL EDUCATIVO:

LINKEDIN

Actualizar Perfil

Si ha olvidado su clave, puede solicitar el envio de la misma a su direccion de email. Ingresar a Iniciar Sesion, luego
¢Olvido su nombre de usuario o contrasefia? y se le enviaran las instrucciones.

eLibro

CORREO O NOMBRE DE USUARIO

eLibro

¢Olvido su contrasena?

Por favor ingrese el correo de su cuents parar enviar

CONTRASENA

un carrec de restablecimiento de contrasefa,

Iniciar Sesion

:Olvidé su contrasefia?

——EDOAAEX
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Busqueda Simple o Busqueda Avanzada

La busquedarapida: le permite buscar rapidamente una palabra o frase. Ingrese una palabra o una frase y haga clic
en el botén Buscar. La Busqueda Simple se ejecutara sobre todos los tipos de documentos en cualquier idioma o
tematica. Buscara cualquier ocurrencia de la palabra (o frase) ingresada en el texto, titulo, autor, editorial y tematica

de todos los documentos.

La busqueda filtrada: En esta blsqueda encontraras formas de filtrar los resultados para ver un tipo de contenido
especifico.

La blisqueda avanzada: le permite realizar busquedas de tipo Y (AND) para limitar mas (refinar) su busqueda.
Especifiqgue en qué parte de los documentos desea buscar (Texto, Tematica, Titulo, Autor, Editorial).

Los campos de busqueda vacios seran ignorados.

BUSQUEDAS

Para esta plataforma se tienen fres tipos de

blsquedas:

Bisqueda Rapida

Bisqueda Filtrada

Biisqueda Avanzada

Buscar...

Presione ENTER para buscar

Ingrese el término y presione ENTER para realizar una bisqueda.

~——EDOAAEX
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3= BUsqueda Filtrada

TERMINO DE BUSQUEDA

TIPO DE DOCUMENTO
LIBRO
REVISTA
TESIS
MANUAL
ARTICULO
MONOGRAFIA
INFORME

CAPITULO

LENGUAJE

ALEMAN
CATALAN
ESPAROL
FRANCES
INGLES
IRLANDES
ITALIANO

PORTUGUES

ANO DE PUBLICACION

-
=-libro
Q
Resultados por pagina: 1o - = =
TITULOS 102563 CONTENIDO (0
Tiempo: 0.5314159610006755 s Total de resultados: 102563
Soporte nutricional de bolsillo: manual para el nja
Soporte ) L s
autricional profesional de la nutricion
de bolsillo
Autores: Osuna Padilla, lvan Armando
ISEN: 9786074487220, 9786074487350
Editorial: Editorial El Manual Moderno
Afo de Edicion: 2019
. :
Autocuidado de la salud Il nja

Autores: Everardo Camache GutiérrezVega-Michel, Claudia
ISEN: 9786074487381, 9786074487244

Editorial: Editorial El Manual Moderno

Afio de Edicién: 2019

Q Bilsqueda Avanzada

Palabra

+ Agregar Filtro

contiene -

Ingrese los filtros y presione BUSCAR para realizar una blsqueda.

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Visualizar los Resultados de la Busqueda

Los resultados de la busqueda son compilados conforme se busca cada una de las palabras o frases especificadas. El
orden en que son ingresadas no afecta los resultados de la basqueda.

(<] Q, Teclee en cualquier lugar para realizar una busqueda rapida LUCERO CADENA .

. io de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de México CECYTEM eLibro.net

Inicio Giones v =BhsquedaFiltrada  Q Busqueda Avanzada @ MiEstante  Q Mis Busquedas

TIO DE DOCWIENTO

LisRo Resultados por pagina: 10 - = =
REVISTA
eee TiTuLos (27 CONTENIDO (66017
MANUAL
ARTICULO
MONOGRAFIA
INFORME ‘ : o [a] (<]
Calculo diferencial en competencias
CAPITULO Cal?ulo .
diferencial Autores: Martha Alvarado ArellanoGarcia Franchini, Carlos
i ISBN: 9786077444046, 9766077444657
LENGUAIE o
Editorial: Grupo Editorial Patria
EsPafoL Afo de Edicién: 2016
ARO DE PUBLICACION
2016
, N o &
MATERIA BISAC) Calcul Célculo integral en competencias
Ingrese un término. e V[{ﬁggml Autores: Garcia Franchini, CarlosMartha Alvarado Arellano
. . ISBN: 9786077444114, 9786077444787
EDITORIALES ‘%’ Editorial: Grupo Editorial Patria
Ingrese un término... { Afio de Edicién: 2016
T
AUTORES
Ingrese un témmine.
o <]

TEMas Calculo diferencial (2a. ed.)

Ingrese un términe. Autores: Francisco Javier Ortiz CerecedoFrancisco José Ortiz CamposFernando José

2= Limpiar filtros

Ortiz Cerecedo
ISBN: 9786077440475, 9786077442394

———EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Cuando el usuario realiza una busqueda tenemos que dar clic sobre el titulo, tapa, automaticamente le dara
los detalles del documento con los permisos correspondientes: si esta o no disponible para la descarga, si esta
o no disponible para imprimir/copiar y cuantas paginas.

Pantalla de detalles

Soporte nutricional de bolsillo: manual para el

profesional de la nutricion

Disponibilidad

visibles del titule.
para copiar/pegar del titulo.

Informacion Bibliogréfica

AUTOR: Osuna Padilla, Ivén Armando
ISBN: 97 50, 9786074487220
PRINT ISBN:

E - ISBN: 9786074487350

EDITORIAL: Editorial El Manual Moderno
TEMAS: ding,

olism, Disorders, Dietoterapia,

Trastornos

CLASIFICACION DE RM216
LA BIBLIOTECA
DEL CONGRESO:

NUMERO DECIMAL 613.22
DEWEY:

CREETD paraimpresion del titulo.
LOLTL TN ™Y el audio para este titulo.

Metabelisme,

EDICION:
VOLUMEN: None
IDIOMA: Spanish
# DE PAGINAS: 302
MATERIA: Medicina
FECHA DE

PUBLICACION:

CLASIFICACION 615.854
UNIVERSAL

DECIMAL:

El usuario dara clic en leer en linea para visualizar el libro.

eLibro CECYTEM > ELIBRO CATEDRA

Soporte nutricional de Escriba en cualquier lugar par
bolsi”y.,, 1a...

Tabla de
contenido

Ivan Armando Osuna Padilla

Soporte
nutricional
de bolsillo

+ Disponible

. Leer en linea
&) Agregar a Estanteria

Iukn Armands Osuns Padils

Soporte
nutricional
de bolsillo

1]

LUCERO CADENA &

cflo<£upR2E003 |

B

EDOAAEX
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Barra superior y opciones de la izquierda

eLibro  CECYTEM > ELIBRO CATEDRA > DETALLETITULO > SOPORTE NUTRICIONAL DE BOLSILLO: MANUAL PARA EL PROFESIONAL DE LA NUTRICION LUCERO CADENA @

Q@ ¢ 1 m2> %@ O Escribaen cualquier lugar para buscar =
LY—} Agregar Marcador ——p- W
Agregar Nota ———>») ®

zoom Sombreado —p
Ivédn Armando Osuna Padilla Obtener Cita ——— - 99

Modo Resumen ———p- | <®

Copiar — &

Imprimir =

Soporte B A —l o

~ ~ Wikipedia —— p 8 W

nutricional i p—

Biografia =

de bolsillo s —— [

[

——EDOAAEX
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Copiar o Imprimir con citas automaticas

El sistema le permite copiar y pegar texto en un editor de textos como por ejemplo Microsoft Word. También le
permite la impresién de paginas desde el lector.

Se puede elegir entre formatos de citas diferentes. Estas citas apareceran automaticamente cuando copie y pegue un

texto o imprima paginas.

Copiar Texto de un Documento

Para copiar texto de un documento utilice su mouse para seleccionar el texto que desea copiar. Haga clic en el boton
Copiar de la barra de opciones.

eLibro  CECYTEM > ELIBRO CATEDRA > DETALLETITULO > SOPORTE NUTRICIONAL DE BOLSILLO: MANUAL PARA EL PROFESIONAL DE LA NUTRICION LUCERO CADENA

'
i

Q@ < 106 1302 > % @ O Escriba en cualquier lugar para buscar

’ B
@ - Capitulo 5

Alteraciones acido-base en el .
soporte nutricional

Luis Eduardo Gonzélez Salazar

\ m Las alteraciones en el equilibrio 4cido-base son muy frecuentes en los

pacientes que requieren soporte nutricional, en especial aquellos que

® » se encuentran en la unidad de cuidados intensivos (UCI).' Se ha en-
contrado que 9 de cada 10 pacientes criticos pueden llegar a desarro-

llar alguna alteracién &cido-base, y cerca del 8% de ellos pueden
presentar acidosis metabodlica severa, la cual contribuye de manera
significativa en la morbimortalidad de los pacientes.? La comprension

cfo<upHosEoem

to con la capacidad de reconocer las causas comunes y los factores
que pueden acentuar la aparicion de estas alteraciones, permite al pro-
fesional de la nutricion prescribir un soporte nutricional mas especiali-
zado en estos pacientes.'

En este capitulo se revisaran los aspectos basicos en la regulacion
del equilibrio acido-base, las principales causas que contribuyen en los
diversos trastornos, asi como los mecanismos de compensacion, inter-
pretacion de los valores de gases arteriales y precauciones en el manejo
nutricional en aquellos pacientes con alteraciones acido-base.

DEFINICION DE ACIDO Y BASE

loderno Fotocopiar sin autorizacién es un delito.

+——EDOAAEX
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Citas / Referencias bibliogréaficas / EndNote / RefWorks

Para citas/ Referencias bibliograficas haga clic en el boton Obtener Citas de la barra de opciones.

Cita Bibliogréfica ®
FORMATO:

APA

MLA
Chicago | Notas-Bibliografia

Chicago | Autor-Fecha
Harvard

Vancouver
IEEE

Utilice Ctrl + € para copiar

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Dejar una nota en pagina

Esta opcion como otras (colorear, imprimir, guardar en el estante de biblioteca) verificara que primero se haya iniciado
sesidén de usuario, de lo contrario dard aviso para que se realice primero el login.

Las notas quedan como comentarios, un recuadro con el texto de la nota que se puede agrandar, archivar y mover
segun las necesidades.

Haga clic en el botén Agregar notas de la barra de opciones.

eLibro CECYTEM > ELIBRO CATEDRA > DETALLETITULO > SOPORTE NUTRICIONAL DE BOLSILLO: MANUAL PARA EL PROFESIONAL DE LA NUTRICION LUCERO CADENA

\
|18

Q@ < 107 1302 > % @ O Escriba en cualquier lugar para buscar
920 Soporte nutricional de bolsillo .

un incremento en la concentracion de H+ reduce el pH, e inversamen-
te, una disminucién en la concentracion de H+ eleva el pH (figura 5-1).°

—)

Cubrir

La regulacién en la concentracion de H+ involucra tres pasos:

m. Mecanismos de amortiguacion intra y extracelular.

. El control de la presion parcial de diéxido de carbono (pCO,)
» mediante la regulacion de la tasa respiratoria.
egulacién en la concentracién de bicarbonato (HCO,)
prEsmatico mediante la excrecion renal de H*.

De esta Iorma, el pH sanguineo se mantiene en rangos normares de
7.35 a 7.45,% sin embargo, la alteracion de cualquiera de estos meca-
nismos de regulacion puede generar cambios en el pH sanguineo ge-
nerando una acidemia (pH < 7.35) o una alcalemia (pH > 7.45)."

cfosupRsE00m |

8

SISTEMAS DE AMORTIGUACION

Los mecanismos de amortiguacién, también conocidos como buffer,
se caracterizan por la habilidad que tiene un acido débil y su base co-
rrespondiente en resistir los cambios en el pH producidos al agregar un
acido o base fuerte.” El principal sistema buffer extracelular en el cuer-
po es el acido carbonico-bicarbonato, siendo el acido carbénico el
4cido débil y el HCO, la base conjugada. El diéxido de carbono (CO,)
es la principal forma de acido carbénico existente en el cuerpo. La

2 Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

——EDOAAEX
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Compartir Enlace del documento

Haga clic en el botdn Obtener Enlace de la barra de opciones.

Rodeara B

htips/felibro.net/es/ereader/cecytem/398002page=107]

Utilice Ctrl + C para copiar

—~———EDOAAEX
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Descarga de Documentos

Se podra descargar los documentos en la computadora, para esto primero es fundamental haber iniciado sesién
con el usuario de estante.

Se permite la descarga de:

1) Imagen en formato PDF
e Todos los documentos disponibles
e Elmismo limite de paginas que para la impresion
e Los archivos no tienen fecha de vencimiento.
e Se descargan paginas o capitulos, no el libro completo

= Q, Teclee en cualquier lugar para realizar una bdsqueda rapida LUCERO CADENA .

. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México CECYTEM eLibro.net

Inicio Colecciones v =BlsquedaFiltrada Q@ Bisqueda Avanzada & MiEstante O MisBusquedas  Temas

TIPO DE DOCUMENTO

uBRO Resultados por pagina: 1o - =
REVISTA
Tesis TITULOS 102563 CONTENIDO (0
MANUAL
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2) Documentos completos —e-LIBRO. Préstamo por cantidad de dias (segun lo haya establecido la
biblioteca).
e Participacion de la mayoria de las editoriales
e Los documentos STL (short-term-loan/ préstamo a corto Plazo) no estan incluidos
e Hasta 10 descargas simultaneas por usuario
e Unavez que se cumplio el plazo del préstamo, el libro queda bloqueado en la computadora o
dispositivo que se haya descargado.
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La descarga se realizara en tres pasos:

A. Elegir el tipo de dispositivo que utilizara para la descarga.

Resumen de pasos para la descarga

-h-N

Descargar la Descargar archivo Abre & archivo con
aplicacion elibro a ipefatu Ia aplicacién eLibro

tu dispositivo dispositivo

B. Instalar el software correspondiente, se hace solo una vez. Ejemplo:

Paso # 1:
Descargue nuestra aplicacion

En este paso seleccione la aplicacion de su dispositivo. Descarque la aplicacion € instale dicha

aplicacion.
A Dispositivos moviles
AN, A
e o
Google Play Store App Store

L] Dispositivos desktop

&R A

Windows Desktop App Store

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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C. Yainstalado el software haga clic en siguiente, seleccionamos el periodo del préstamo y haga clic en descarga.

Paso # 2:
Seleccione |os dias de préstamo.

En este paso por favor introduzca la cantidad de dias que usaré el libra y haga click en

Descargar.

Cantidad méaxima de dias de préstama: 7

CANTIDAD MAXIMA DE DIAS DE PRESTAMO: 7

T

Anterior Descargar

———EDOAAEX
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Una vez que se descarga el libro dar clic en la descarga para abrir el software instalado.

o

visibles del titulo. para impresion del titulo.
para copiar/pegar del titulo. el audio para este titulo.
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